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Acta de la Sesion Extra Ordinaria 08-2.025

Acta nimero OCHO de la Sesion Extra Ordinaria celebrada por el Concejo Municipal de
Barva a las diecisiete horas con cero minutos del dia 07 de febrero del 2.025 con la asistencia
de los siguientes miembros.

REGIDORAS Y REGIDORES PROPIETARIOS
Licda Mdnica Rebeca Herndndez Segura Presidente Municipal
Sr. Marvin Mora Rios Vicepresidente Municipal
Sra. Lilliana Herndndez Castro

Sr. Eduardo Enrigue Zamora Montero

Sra. Marlen Murillo Sanchez

REGIDORAS Y REGIDORES SUPLENTES
Sra. Hilda Camacho Vega

Sr. Gabriel Chaves Rodriguez

Sra. Maria de los Angeles Orozco Chavarria

Sr. Francisco Viquez Gutiérrez

Sra. Lucia Ramirez Ruiz

SINDICAS Y SINDICOS PROPIETARIOS
Sr. Luis Fernando Jara Porras

Sra. Mayra Patricia Carvajal Calderon

Sra. Inés Maria Bogantes Monge

Sr. José pablo Gonzalez Rodriguez

Sra. Johanna maria Villalobos Meléndez

Sra. Celenia Prendas Montero

SINDICAS Y SINDICOS SUPLENTES
Sra. Elieth Fonseca Ulate

Sr. José Norberto Mena Chamorro

Sr. José Andrés Hernandez Barrantes

Sr. Alexander Chacon Villalobos

AUSENTES

Sr. Rafael Antonio Sancho Vega (con excusa)
Sra. Medelyn Vanessa Blanco Ramirez

Sra. Wendy Montes de Oca Delgado

ALCALDESA MUNICIPAL ALl
Licda. Alejandra Arce Zarate

PRESIDE SECRETARIA
Licda. Mdnica Hernandez Segura Licda. Mercedes Hernandez Méndez
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ORDEN DEL DIA
Capitulo Unico
Atencién de Audiencias
500pm
PRESENTACION DE LIQUIDACION PRESUPUESTARIA DEL ANO 2024.
515pm

ATENCION AL COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACION DE BARVA (PROYECTO
ACTIVATE)

La Presidenta Municipal Licda. Ménica Hernandez Segura somete a votacion el Orden
del Dia y es aprobado 5 votos

Al ser las 17.04 se da un receso de 10 minutos
Al ser las 17.07 se reanuda la sesiéon municipal

Art. 01 Se recibe nota enviada por Licda. Alejandra Arce Zarate Alcaldesa Municipal
A.l. que a la letra dice:

Barva, 07 de febrero del 2025
Oficio, MB-AMB-0113-2025
Sefores
Concejo Municipal
Presente

ASUNTO: Remision de la Liquidacion presupuestaria del afio 2024,
sus cuadros y anexos

Estimados sefiores

Reciban un respetuoso saludo. Por este medio procedo a remitirles el Oficio
MB-ADTRIFI-073-2025, Liquidacion presupuestaria del afio 2024, sus cuadros vy
anexos, suscrito por Licda. Karla Montero Salas, Gestora Tributaria Financiera, para
su analisis y valoracion.

Agradeciendo la atencion a la presente, se suscribe ALEJANDR Firmado
A VAN ESSA digita|mente por

ALEJANDRA
ARCE VANESSA ARCE

ARATE (FIRMA)
ZARATE ?emTEOZS.OZ.W
(FIRMA) 1633130600

Licda. Alejandra Arce Zarate
Alcaldesa Municipal a.i.
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ACUERDO NO. 59-2025
EL CONCEJO MUNICIPAL ACUERDA RECIBIR LA LIQUIDACION PRESUPUESTARIA 2024 Y
LA TRASLADA A LA COMISION DE HACIENDA Y PRESUPUESTO PARA ANALISIS Y
VALORACION
LIQUIDACION RECIBIDA Y TRASLADADA
VOTACION UNANIME
(5 VOTOS)
VOTAN POSITIVAMENTE: MONICA REBECA HERNANDEZ SEGURA, MARVIN MORA RiOS,
LILLIANA HERNANDEZ CASTRO: EDUARDO ENRIQUE ZAMORA MONTERO, SRA. MARLEN
MURILLO SANCHEZ

Art. 02 Se recibe nota enviada por COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE BARVA , en la que adjuntan la presentacién para el dia de hoy.

La Srita Luisa Zarate Prendas del COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE BARVA realiza la presentacion que a la letra dice:

vate

moverse es salud

Comité Cantonal de Deportes y Recreaciéon
Barva.

/‘ BSARVA

DEPORTES V RECREACION

‘r

2025
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1. TITULO DEL PROYECTO

ACTIVATE CON EL CCDR BARVA.

2. DESCRIPCION

Este proyecto busca ofrecerle a la poblacion de Barva la oportunidad de realizar
actividad fisica y disfrutar de un espacio recreativo de manera gratuita y segura, en
el cual se busca incrementar el interés por el movimiento, mejorando asi la salud
fisica y mental de la comunidad. En el cual las comunidades de Barva cuenten con
la oportunidad de recrearse a través de actividades presenciales, en donde se les
brinde un espacio donde cuenten con la correcta asesoria en el tema de bienestar
fisica y en el que la ciudadania logre desarrollar una correcta educacién en temas
de bienestar y descubrimiento en las areas de capacidades creativas y habilidades
fisicas de la poblacién en general.

El proyecto beneficiara jévenes, adultos, adultos mayores y personas con
discapacidades cognitivas, se espera fomentar habitos saludables y una cultura de
vida activa en toda la poblacion de Barva, donde esta poblaciéon tenga una vida
menos sedentaria, ademas de esto poder Contribuir a la reduccién de
enfermedades prevalentes en el cantdn, como las del sistema circulatorio, digestivo,

respiratorio y nervioso.

3. OBJETIVOS GENERAL DEL PROGRAMA

Promover la recreacion y el esparcimiento saludable a través de actividades
presenciales que desarrollen las capacidades creativas y habilidades fisicas
de los participantes.
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4. OBJETIVOS ESPECIFICOS

a. Promover la salud fisica y el bienestar en la poblacién Barvefia a través
de sesiones presenciales y grupales en distintas localidades del canton.

b. Desarrollar programas de baile aerébico, actividad fisica y juegos
adaptados para la poblacion con discapacidad por medio de sesiones
practicas de trabajo

¢. Fomentar la mejora de la salud y la movilidad en adultos y adultos
mayores a través de talleres semanales que incluyen baile aerébico,
gjercicios isométricos y de movilidad articular, implementados en los
diferentes centros de adulto mayor del canton de Barva.

5. PROYECTOS Y ACTIVIDADES DEL PROGRAMA

Actividad fisica para la salud (RAFS)

Sistematica.

Diferentes tipos de Baile, Acondicionamiento fisico, Yoga,
Pilates, circuitos de trabajo y cardio Boxing.

Nifios : 6 afios afios a los 12 afios.
Adultos Jovenes: 18 afios a 34 afios
Adultos: 35 a 64 afios

Adultos mayores: 65+ afios

San José de la Montafia: Gimnasio Multiuso comunal.

Buena Vista: Salon comunal.

Santa Lucia: Salén Comunal,

San Pablo: Escuela de San Pablo o Polideportivo de San
Pablo.

San Roque:

Martes y jueves; Edificio Santander.

sabados; Gimnasio multiuso.

3 veces por semana

60 sesiones al mes.
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Actividad fisica para la salud (RAFS)

Taller.

Baile aerobico, Actividad fisica adaptada y juegos recreativos.

Adultos Jovenes: 18 afos a 34 afnos
Adultos: 35 a 64 afos

Centro AIPED Barva

2 VECES SEMANA

8 sesiones mensuales

~ | Actividad fisica para la salud (RAFS)

Alcance.

| Baile aer6bico, ejercicios isométricos, ejercicios de movilidad
| articular.

| Adultos: 50 afios a 64 afios.
| Adultos mayores: 65+ afos.

| Rotativo en los diferentes centros diurnos de adulto mayor.

1 Vez por semana.

| 4 sesiones mensuales

Actividad fisica para la salud (RAFS)

Alcance.

Diferentes tipos de Baile, Acondicionamiento fisico, HIIT,
entrenamiento funcional, circuitos de trabajo y cardio Boxing.

Adultos Jovenes: 18 afios a 34 afios
Adultos: 35 a 64 afios
Adultos mayores: 65+ afios

Barva; Parque Central de Barva o centro de cultura e
innovacion

Rotativamente.

San Pedro: Plaza de deportes.

Puente Salas: Gimnasio de la escuela de Puente Salas.

1 vez por semana

8 sesiones al mes.
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6. METODOLOGIA DE TRABAJO

— Presencial

HORARIO SEMANAL

05:00
06:00
07:00

7:30  BuenaVista | Buena Vista
08:00

8]

8:30

AFS AFS AFS
09:00 SANTA LUCIA SANTA LUCIA SANTA LUCIA
AFS AFS
AIPED AIPED
10:00 BARVA BARVA
11:00
12:00
13:00
14:00
15:00
16:00
17:00

: | sanPabio
AFS AFS

SAN JOSE DE SAN JOSE DE LA

LA MONTARA MONTARA

18:00

18:30
19:00
20:00
21:00

3. IDENTIFICACION DE LA ORGANIZACION EJECUTORA

Barva
Luisa Fernanda Zarate Prendas

4. UBICACION GEOGRAFICA DEL PROYECTO
a. Provincia: Heredia.

b. Cantén: Barva.
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c. Distritos: Barva, San Roque, San José de la Montafia, San Pablo, Santa
Lucia.

d. Barrios y/o comunidades beneficiadas: San José de la Montafia,
Buena Vista, Santa Lucia, Barva, San Pablo y San Roque.

5. ETAPAS Y CRONOGRAMA ACTIVIDADES

Proceso de inscripciones de los programas
sistematicos Actividad fisica para la salud.

Proceso de inscripciones de los programas talleres
I |Actividad fisica para la salud.

Reunién con los encargados de los grupos de personas
adultas mayores para presentacion del instructor a| x
cargo del programa.

Il |Informe de seguimiento. FENERNETIE

6. PLAN DE INVERSION DEL PROYECTO

Promover la salud fisica y =~ Actividad 3.066.000,00
el bienestar en la poblacién | fisica para la
Barvefia a ftravés de salud (RAFS)
sesiones presenciales Yy
grupales en distintas
localidades del cantén.

Desarrollar programas de | Actividad 25 personas £884.000,00
baile aerébico, actividad @ fisica para la
fisica y juegos adaptados | salud (RAFS)
para la poblacién con

250 personas
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discapacidad por medio de
sesiones  practicas de
frabajo.

Fomentar la mejora de la
salud y la movilidad en
adultos y adultos mayores
a fravés de falleres
semanales que incluyen
baile aerobico, ejercicios
isométricos y de movilidad
articular,  implementados
en los diferentes centros de
adulto mayor del canton de
Barva.

Actividad
fisica para la
salud (RAFS)

50 personas.

(1660.000,00

Promover la salud fisica y
el bienestar en la poblacion
Barveia a través de
sesiones presenciales y
grupales en  distintas
localidades del canton.

Actividad
fisica para la
salud (RAFS)

25 personas.

(£2.390.000,00

7. PRESUPUESTO, RECURSOS Y MATERIALES NECESARIOS PARA LA
EJECUCION DEL PROYECTO.

a. Presupuesto

INGRESO $7000000
fransferencia del ICODER
EGRESOS

0. SERVICIOS £7000000
1.04 servicios de gestion y apoyo. $7000000
TOTAL ¢7000000 €7000000
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Comité Cantonal de deportes y recreacion Barva
Proyecto: Activate con el CCDR Barva.
Afo de ejecusion: Junio - Diciembre 2025

-z

COMITE CANTONAL DE
DEPORTES ¥ RECREACION

ICODER = @

COB'ERNO
DE COSTA RICA
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DESCRIPCION:

Este proyecto busca ofrecerle a la poblacion de Barva la oportunidad de
realizar actividad fisica y disfrutar de un espacio recreativo de manera
gratuita y segura, en el cual se busca incrementar el interés por el

movimiento, mejorando asf la salud fisica y mental de la comunidad.

10
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En el cual las comunidades de Barva cuenten con la oportunidad de
recrearse a través de actividades presenciales, en donde se les
brinde un espacio donde cuenten con la correcta asesoria en el
tema de bienestar fisica y en el que la ciudadania logre desarrollar
una correcta educacion en temas de bienestar y descubrimiento en
las areas de capacidades creativas y habilidades fisicas de la
poblacién en general.

ICODER

CORBERNO
STA RICA
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OBJETIVOS GENERAL DEL PROYECTO
Promover la recreacion y el esparcimiento saludable a traveés de

actividades presenciales que desarrollen las capacidades creativas
y habilidades fisicas de los participantes

11
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« OBJETIVOS ESPECIFICOS DEL PROYECTO

1- Promover la salud fisica y el bienestar en la poblacién Barvefia a través
de sesiones presenciales y grupales en distintas localidades del cantén.
2-Desarrollar programas de baile aerébico, actividad fisica y juegos
adaptados para la poblacion con discapacidad por medio de sesiones
practicas de trabajo
3- Fomentar la mejora de la salud y la movilidad en adultos y adultos
mayores a través de talleres semanales que incluyen baile aerdbico,
ejercicios isométricos y de movilidad articular, implementados en los
diferentes centros de adulto mayor del cantén de Barva. .

VA

COMITE CANTONAL DE
DEPORTES ¥ RECREACION

vate
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Tematica 1: Recreacion Actividad Fisica para la Salud (RAFS): actividades de
acondicionamiento fisico en sesiones sistematicas y talleres

Tematica 2: Alfabetizacion fisica para la salud (AFS): Recreacién y desarrollo
motor infantil sistematicas o talleres

Tematica 3: Educacion en Salud (EDS): charlas y capacitaciones, tedricas o
practicas, esta tematica es de uso exclusiva para las zonas rurales, franterizas y
costeras

Tematica 4: Promocién Salud Social (PSS): eventos, celebraciones y festivales

12
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« Recreacion Actividad Fisica para la Salud (RAFS)
« Alfabetizacién fisica para la salud (AFS)

« Educacion en Salud (EDS)

« Promocién Salud Social (PSS)

TEMATICAS

* Sistemadtico: 3 proyectos semanales
* Taller: 2 proyectos semanales

APLICACION * Alcance: 1 semanal o mensual

* Eventos: 1 mensual

SESIONES « Taller: 4s-16m

* Alcance: 25-2m
* Evento:1m

Tematica: Actividad fisica para la salud (RAFS)
Aplicacién: Sistematica.

Rango de edad esperada:

Adultos Jévenes: 18 afios a 34 afos

Adultos: 35 a 64 afios

Adultos mayores: 65+ afios

Municipalidad de Barva

* Sistemdticas: 9s-36m

vate
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ICODER

GOB'FRNO
DEC TA ¥

; BARVA

COMY’
DEPORTES ¥ RECREACION

.
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Actividades: Diferentes tipos de Baile, Acondicionamiento fisico, Yoga, Pilates, circuitos de trabajo y

cardio Boxing.

Lugares de aplicacion:

San José de la Montafia: Gimnasio Multiuso comunal.

Santa Lucia: Salén Comunal.

San Pablo: Escuela de San Pablo o Polideportivo de San Pablo.

San Roque: Martesy jueves; Edificio Santander. sabados; Gimnasio multiuso.

Frecuencia: 3 veces a la semana.
Proyeccion de sesiones: 60 sesiones al mes.

13

ICODER

COBIERNO
DE COSTA RICA

L

ARVA

COMITE CANTON.
DEPORTES ¥V RECREACION
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Tematica: Actividad fisica para la salud (RAFS)

Poblacién: Personas con discapacidad.

Aplicacién: Taller

Rango de edad esperada:

Adultos Jévenes: 18 afos a 34 afios

Adultos: 35 a 64 afios

Actividades: Baile aerdbico, Actividad fisica adaptada, predeportes y juegos recreativos.
Lugares de aplicacién:

Centro AIPED Barva

Frecuencia: 2 veces a la semana.

Proyeccion de sesiones: 8 sesiones al mes.
&

'CODER eognAunR»!Lel
c"n:’:'r?r\o "
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Tematica: Actividad fisica para la salud (RAFS)

Poblacién: Adultos Mayores.

Aplicacién: Alcance.

Rango de edad esperada:

Adultos: 50 afios a 64 afios.

Adultos mayores: 65+ afos.

Actividades: Baile aerdbico, ejercicios isométricos, ejercicios de movilidad articular.
Lugares de aplicacion:

Rotativo en los diferentes centros diurnos de adulto mayor.

Frecuencia: 1 vez a la semana.

Proyeccion de sesiones: 5 sesiones al mes. -

14
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Tematica: Actividad fisica para la salud (RAFS)
Aplicacioén: Alcance.

Rango de edad esperada:

Adultos Jévenes: 18 afios a 34 afos

Adultos: 35 a 64 afios

Adultos mayores: 65+ afios

Actividades: Diferentes tipos de Baile, Acondicionamiento fisico, HIIT, entrenamiento funcional,
circuitos de trabajo y cardio Boxing.

Lugares de aplicacion:

Barva; Parque Central de Barva o centro de cultura e innovacion
San Pedro: Plaza de deportes.

Puente Salas: Gimnasio de la escuela de Puente Salas.

Buena Vista: Salon Comunal.

Frecuencia: 1 vez a la semana.

Proyeccion de sesiones: 8 sesiones al mes.

moverse es salud

Promover la salud fisica y Actividad 250 personas
el bienestar en la poblacién | fisica para la
Barvefia a través de | salud (RAFS)
sesiones presenciales vy
grupales en  distintas
localidades del canton.

Desarrollar programas de Actividad 25 personas €884.000,00
baile aerbbico, actividad | fisica para la
fisica y juegos adaptados | salud (RAFS)
para la poblacibn con

€3.066.000,00

15
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Fomentar la mejora de la Actividad 50 personas. €660.000,00
salud y la movilidad en | fisica para la
adultos y adultos mayores | salud (RAFS)
a través de talleres
semanales que incluyen
baile aerbbico, ejercicios
isométricos y de movilidad
articular, implementados
en los diferentes centros de
adulto mayor del canton de
Barva.

Promover la salud fisica y Actividad 25 personas. ©2.390.000,00
el bienestar en la poblacion | fisica para la
Barvefia a través de | salud (RAFS)
sesiones presenciales y

grupales en distintas
localidades del canton.

ate
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earva
‘

DEPORTES ¥ RECREACION

ICODER

@moverse es salud
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Acuerdos que tomar:
1-APROBAR LA PARTICIPACION DEL COMITE CANTONAL DE DEPORTES EN EL
PROGRAMA ACTIVATE QUE SUSTENTA DEL APORTE ECONOMICO DEL ICODER.
2-SE AUTORIZA AL LIC. JORGE ACUNA PRADO ALCALDE MUNICIPAL A LA FIRMA
DEL CONVENIO CON ICODER.
3- SE TRASLADA AL ICODER Y AL COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y
RECREACION DE BARVA PARA SU CONOCIMIENTO

OEPORTES ¥

ICODER  —~Ggp

17



&) VT
Municipalidad de Barva
= i o Concejo Municipal
D,
e Acta 08-2025
-0 07/02/2025

ACUERDO NO. 60-2025
EL CONCEJO MUNICIPAL ACUERDA RECIBIR DICHA PRESENTACION Y ACUERDA
APROBAR LA PARTICIPACION DEL COMITE CANTONAL DE DEPORTES EN EL PROGRAMA
ACTIVATE QUE SE SUSTENTA DEL APORTE ECONOMICO DEL ICODER
NOTA RECIBIDA, ACUERDO APROBADO Y TRASLADADO
VOTACION UNANIME
(5 VOTOS)
VOTAN POSITIVAMENTE: MONICA REBECA HERNANDEZ SEGURA, MARVIN MORA RIOS,
LILLIANA HERNANDEZ CASTRO: EDUARDO ENRIQUE ZAMORA MONTERO, SRA. MARLEN
MURILLO SANCHEZ

ACUERDO NO. 61-2025
EL CONCEJO MUNICIPAL ACUERDA AUTORIZAR AL LIC. JORGE ACUNA PRADO ALCALDE
MUNICIPAL A LA FIRMA DEL CONVENIO CON ICODER.
AUTORIZACION APROBADA Y TRASLADADA
VOTACION UNANIME
(5 VOTOS)
VOTAN POSITIVAMENTE: MONICA REBECA HERNANDEZ SEGURA, MARVIN MORA RIOS,
LILLIANA HERNANDEZ CASTRO' EDUARDO ENRIQUE ZAMORA MONTERO, SRA. MARLEN
MURILLO SANCHEZ

ACUERDO NO. 62-2025
EL CONCEJO MUNICIPAL ACUERDA TRASLADAR LOS ACUERDOS TOMADOS AL ICODER
Y AL COMITE CANTONAL DE DEPORTES Y RECREACION DE BARVA PARA SU
CONOCIMIENTO.
TRASLADO DE ACUERDOS APROBADOS
VOTACION UNANIME
(5 VOTOS)
VOTAN POSITIVAMENTE: MONICA REBECA HERNANDEZ SEGURA, MARVIN MORA RIOS,
LILLIANA HERNANDEZ CASTRO: EDUARDO ENRIQUE ZAMORA MONTERO, SRA. MARLEN
MURILLO SANCHEZ

Al ser las 17: 37 pm se da por concluida la Sesién Municipal.

Licda. Mdnica Hernandez Segura Licda. Mercedes Hernandez Méndez

Presidenta Municipal Secretaria Municipal
ULTIMA LINEA

18




